
Nº GINASTAS Escalão Clube Aparelho D1/D2 D3/D4 Dif E1/E2 E3 E4 E5 Técnicas Ex PEN TOTAL

6 Matilde Falé INI SAD Corda 1,9 0,5 2,4 2,1 2,500 2,100 2,600 2,400 5,500 7,900 1º

3 Érica Calestru INI GCP Corda 2,7 1,4 4,1 3 3,900 3,100 3,300 3,433 3,567 7,667 2º

9 Leonor Miguel INI GCP Corda 2,2 1,3 3,5 3,5 3,200 2,400 2,600 2,733 3,767 7,267 3º

7 Joana Ferreira INI GCP Corda 2,5 0,7 3,2 3,1 2,800 2,700 3,300 2,933 3,967 7,167 4º

10 Carlota Araújo INI SAD Corda 1,3 0,7 2 1,9 2,900 2,900 3,500 3,100 5,000 7,000 5º

4 Marta Leal INI SAD Corda 1,8 0,3 2,1 2,3 3,000 3,200 2,800 3,000 4,700 6,800 6º

1 Bruna Tavares INI GCP Corda 2,1 0,2 2,3 2,9 3,600 3,100 2,900 3,200 3,900 6,200 7º

8 Margarida Andrade INI SAD Corda 1,1 0,3 1,4 2,4 3,200 3,000 3,400 3,200 4,400 5,800 8º

5 Matilde Alves INI GCP Corda 1,5 0,3 1,8 3,4 3,500 3,100 3,000 3,200 3,400 5,200 9º

2 Matilde Duarte INI SAD Corda 1,2 0,3 1,5 2,6 3,700 4,200 3,800 3,900 3,500 5,000 10º
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INICIADAS

Nº GINASTAS Escalão Clube Aparelho D1/D2 D3/D4 Dif E1/E2 E3 E4 E5 Técnicas Ex PEN TOTAL

3 Érica Calestru INI GCP Bola 2,6 1,2 3,8 2,8 2,700 2,600 3,300 2,867 4,333 8,133 1º

9 Leonor Miguel INI GCP Bola 2,1 1,5 3,6 2,9 3,300 2,600 3,400 3,100 4,000 7,600 2º

7 Joana Ferreira INI GCP Bola 2,7 0,9 3,6 2,7 3,500 3,500 3,000 3,333 3,967 7,567 3º

10 Carlota Araújo INI SAD Bola 1,8 0,5 2,3 2,3 2,500 2,200 2,700 2,467 5,233 7,533 4º

4 Marta Leal INI SAD Bola 1,9 0,5 2,4 2,2 3,000 3,100 3,400 3,167 4,633 7,033 5º

1 Bruna Tavares INI GCP Bola 1,8 0,9 2,7 2,6 3,000 3,500 3,000 3,167 4,233 6,933 6º

6 Matilde Falé INI SAD Bola 1,2 1,5 2,7 2,7 4,200 4,100 4,700 4,333 2,967 0,600 5,067 7º

2 Matilde Duarte INI SAD Bola 0,9 0,8 1,7 2,6 4,000 4,800 4,000 4,267 3,133 4,833 8º

8 Margarida Andrade INI SAD Bola 1,3 0,2 1,5 3 3,900 3,500 3,900 3,767 3,233 4,733 9º

5 Matilde Alves INI GCP Bola 1,2 0,2 1,4 3,1 4,700 5,100 5,500 5,100 1,800 0,900 2,300 10º



Nº GINASTAS Escalão Clube Aparelho D1/D2 D3/D4 Dif E1/E2 E3 E4 E5 Técnicas Ex PEN TOTAL

7 Joana Pinheiro JUV GCP Bola 2,4 2,7 5,1 2,4 3,000 2,500 2,000 2,500 5,100 10,200 1º

3 Mariana Martins JUV GCP Bola 2,2 1,9 4,1 2,6 2,800 2,500 2,500 2,600 4,800 8,900 2º

12 Beatriz Ribeiro JUV GCP Bola 2,7 1,7 4,4 2,3 3,000 3,600 3,000 3,200 4,500 8,900 3º

9 Leonor Oliveira JUV SAD Bola 2,3 1,5 3,8 2 3,200 3,700 3,200 3,367 4,633 8,433 4º

5 Clara Melo JUV GCP Bola 2,3 2,3 4,6 2,7 3,600 3,500 3,400 3,500 3,800 8,400 5º

1 Leonor Doutel JUV GCP Bola 2,6 1,8 4,4 2,7 3,900 4,500 3,700 4,033 3,267 7,667 6º

11 Alice Flórido JUV CNG Bola 1,2 1,1 2,3 2,4 2,000 2,100 2,800 2,300 5,300 7,600 7º

6 Mafalda Marques JUV SAD Bola 2,1 1 3,1 2,1 3,400 4,100 3,400 3,633 4,267 7,367 8º

10 Clara Judas JUV SAD Bola 2,3 1,6 3,9 2,3 4,300 4,400 4,000 4,233 3,467 7,367 9º

4 Ana Catarina Vermelho JUV SAD Bola 1,5 1,9 3,4 2,2 4,200 4,200 3,400 3,933 3,867 7,267 10º

2 Carina Novikova JUV SAD Bola 1,3 1,3 2,6 2,7 3,700 3,000 3,000 3,233 4,067 6,667 11º

8 Ana Vieira JUV GCP Bola 2,1 0,9 3 2,9 4,500 5,300 4,900 4,900 2,200 5,200 12º

JUVENIS
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Nº GINASTAS Escalão Clube Aparelho D1/D2 D3/D4 Dif E1/E2 E3 E4 E5 Técnicas Ex PEN TOTAL

5 Clara Melo JUV GCP Maças 2,1 1,7 3,8 2,1 3,000 2,600 2,200 2,600 5,300 9,100 1º

10 Clara Judas JUV SAD Maças 2,8 1,1 3,9 2,5 2,900 3,000 3,400 3,100 4,400 8,300 2º

7 Joana Pinheiro JUV GCP Maças 2,7 1,4 4,1 2,2 4,000 3,700 3,900 3,867 3,933 8,033 3º

9 Leonor Oliveira JUV SAD Maças 2,1 1 3,1 1,9 3,300 3,300 3,400 3,333 4,767 7,867 4º

3 Mariana Martins JUV GCP Maças 2,3 1,3 3,6 2,7 3,600 3,000 3,100 3,233 4,067 7,667 5º

11 Alice Flórido JUV CNG Maças 1,7 0,4 2,1 2,1 2,100 2,200 2,800 2,367 5,533 7,633 6º

12 Beatriz Ribeiro JUV GCP Maças 2,6 0,9 3,5 2,8 3,300 3,800 3,200 3,433 3,767 7,267 7º

4 Ana Catarina Vermelho JUV SAD Maças 2 1 3 2,3 3,400 4,100 3,600 3,700 4,000 7,000 8º

6 Mafalda Marques JUV SAD Maças 1,8 0,5 2,3 2,1 3,200 3,600 3,000 3,267 4,633 6,933 9º

2 Carina Novikova JUV SAD Maças 1,8 0,9 2,7 2,9 4,400 3,600 3,600 3,867 3,233 5,933 10º

8 Ana Vieira JUV GCP Maças 2,1 0,4 2,5 2,8 4,200 5,000 4,200 4,467 2,733 5,233 11º



Nº GINASTAS Escalão Clube Aparelho D1/D2 D3/D4 Dif E1/E2 E3 E4 E5 Técnicas Ex PEN TOTAL

9 Dália Poroknya JUN GCP Maças 3,4 3,1 6,5 2.1 1,900 1,900 2,000 1,933 8,067 14,567 1º

7 Maria Eduarda Queiroz JUN GCP Maças 3,4 3,1 6,5 1,9 2,100 1,400 1,800 1,767 6,333 12,833 2º

6 Mariana Machado JUN CNG Maças 1,2 1,4 2,6 2,2 1,800 1,400 2,100 1,767 6,033 8,633 3º

4 Catarina Henriques JUN SAD Maças 1,9 1,2 3,1 2,3 2,400 1,700 2,500 2,200 5,500 8,600 4º

10 Beatriz Verhaeghe JUN SAD Maças 2,2 2 4,2 2,4 3,300 3,800 3,800 3,633 3,967 8,167 5º

12 Ana Albuquerque JUN SAD Maças 2,1 1,2 3,3 2,3 2,800 3,200 3,500 3,167 4,533 7,833 6º

8 Sofia Bolaños JUN SAD Maças 1,5 1,7 3,2 2,6 3,200 3,000 2,400 2,867 4,533 7,733 7º

2 Rita Oliveira JUN SAD Maças 2,4 0,5 2,9 2,5 4,000 4,000 3,200 3,733 3,767 6,667 8º

Nº GINASTAS Escalão Clube Aparelho D1/D2 D3/D4 Dif E1/E2 E3 E4 E5 Técnicas Ex PEN TOTAL

3 Dinora Bondar  (Elite) JUN GCP Maças 3,7 3,1 6,8 1 2,000 1,700 2,300 2,000 7,000 13,800 1º

11 Rita Araújo (Elite) JUN GCP Maças 3,7 3,2 6,9 1,6 2,500 2,200 2,200 2,300 6,100 13,000 2º

1 Carolina Lima (Elite) JUN GCP Maças 3 2,8 5,8 2,1 2,100 2,800 2,800 2,567 5,333 11,133 3º

5 Luana Gomes (Elite) JUN GCP Maças 2,5 3 5,5 2,2 2,400 2,300 2,600 2,433 5,367 10,867 4º

JUNIORES
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Nº GINASTAS Escalão Clube Aparelho D1/D2 D3/D4 Dif E1/E2 E3 E4 E5 Técnicas Ex PEN TOTAL

7 Maria Eduarda Queiroz JUN GCP Fita 2,9 1,4 4,3 1,9 2,900 2,900 2,200 2,667 5,433 9,733 1º

9 Dália Poroknya JUN GCP Fita 3,4 1,9 5,3 2,4 3,000 3,800 3,100 3,300 4,300 9,600 2º

12 Ana Albuquerque JUN SAD Fita 2,7 1,1 3,8 2 3,400 3,000 2,700 3,033 4,967 8,767 3º

10 Beatriz Verhaeghe JUN SAD Fita 2,6 1,1 3,7 2,2 2,900 3,600 2,800 3,100 4,700 8,400 4º

2 Rita Oliveira JUN SAD Fita 1,9 1,2 3,1 2,2 3,200 3,200 3,600 3,333 4,467 7,567 5º

8 Sofia Bolaños JUN SAD Fita 2,3 2 4,3 2,7 4,300 4,300 4,800 4,467 2,833 7,133 6º

6 Mariana Machado JUN CNG Fita 1,8 1,4 3,2 2,6 3,400 3,800 3,700 3,633 3,767 6,967 7º

4 Catarina Henriques JUN SAD Fita 2,1 0,8 2,9 2,5 4,400 4,700 4,000 4,367 3,133 6,033 8º

Nº GINASTAS Escalão Clube Aparelho D1/D2 D3/D4 Dif E1/E2 E3 E4 E5 Técnicas Ex PEN TOTAL

3 Dinora Bondar  (Elite) JUN GCP Fita 3,5 1,8 5,3 1,2 1,900 1,600 1,700 1,733 7,067 12,367 1º

11 Rita Araújo (Elite) JUN GCP Fita 3,7 2 5,7 1,7 1,600 1,900 1,500 1,667 6,633 12,333 2º

1 Carolina Lima (Elite) JUN GCP Fita 3,2 1,4 4,6 1,5 2,700 3,000 2,500 2,733 5,767 10,367 3º

5 Luana Gomes (Elite) JUN GCP Fita 2,8 1,9 4,7 2 3,700 3,100 2,900 3,233 4,767 9,467 4º



Nº GINASTAS Escalão Clube Aparelho D1/D2 D3/D4 Dif E1/E2 E3 E4 E5 Técnicas Ex PEN TOTAL

9 Margarida Ferreira SEN GCP Arco 3,3 5,1 8,4 1,1 1,600 1,100 1,900 1,533 7,367 15,767 1º

8 Inês Candeias SEN SAD Arco 2,8 2,3 5,1 2,1 2,600 2,000 2,800 2,467 5,433 10,533 2º

2 Beatriz Santos SEN SAD Arco 3,3 3,4 6,7 2,3 3,500 3,700 3,800 3,667 4,033 0,300 10,433 3º

1 Luísa Silva SEN GCP Arco 2,6 2,7 5,3 2,6 2,200 2,900 2,100 2,400 5,000 10,300 4º

4 Patrícia Barqueira SEN SAD Arco 3,1 2,4 5,5 2,2 3,500 2,700 3,100 3,100 4,700 10,200 5º

7 Joana Pendão SEN GCP Arco 2,2 1,9 4,1 2,1 3,700 2,900 3,500 3,367 4,533 8,633 6º

6 Marta Bolaños SEN SAD Arco 2,3 1,7 4 2,4 4,100 4,100 4,800 4,333 3,267 7,267 7º

Nº GINASTAS Escalão Clube Aparelho D1/D2 D3/D4 Dif E1/E2 E3 E4 E5 Técnicas Ex PEN TOTAL

5 Laura Sales (Elite) SEN GCP Arco 4,4 4,3 8,7 1,2 1,300 1,100 1,900 1,433 7,367 16,067 1º

3 Maria Canilhas (Elite) SEN GCP Arco 3,8 3,3 7,1 1,8 3,700 3,500 4,300 3,833 4,367 0,600 10,867 2º
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SENIORES

Nº GINASTAS Escalão Clube Aparelho D1/D2 D3/D4 Dif E1/E2 E3 E4 E5 Técnicas Ex PEN TOTAL

2 Beatriz Santos SEN SAD Fita 3,8 2,5 6,3 1,8 2,200 1,400 2,100 1,900 6,300 12,600 1º

9 Margarida Ferreira SEN GCP Fita 3,4 1,9 5,3 1,5 1,600 2,400 2,300 2,100 6,400 11,700 2º

8 Inês Candeias SEN SAD Fita 2,7 1,9 4,6 2,3 3,000 2,400 2,400 2,600 5,100 9,700 3º

4 Patrícia Barqueira SEN SAD Fita 3,4 1 4,4 2,4 3,200 2,400 2,600 2,733 4,867 9,267 4º

6 Marta Bolaños SEN SAD Fita 3,1 1,1 4,2 2,3 3,600 3,000 2,800 3,133 4,567 8,767 5º

7 Joana Pendão SEN GCP Fita 2,2 1,1 3,3 1,9 3,300 3,000 2,500 2,933 5,167 8,467 6º

1 Luísa Silva SEN GCP Fita 2,6 0,4 3 2,7 3,900 3,100 3,500 3,500 3,800 6,800 7º

Nº GINASTAS Escalão Clube Aparelho D1/D2 D3/D4 Dif E1/E2 E3 E4 E5 Técnicas Ex PEN TOTAL

5 Laura Sales (Elite) SEN GCP Fita 4,3 2,6 6,9 1,4 1,500 1,800 2,100 1,800 6,800 13,700 1º

3 Maria Canilhas (Elite) SEN GCP Fita 3,7 2,1 5,8 2 2,500 1,700 1,900 2,033 5,967 11,767 2º


